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Арт-терапия позволяет
• улучшить 

физическое и 
эмоциональное

состояние педагога,
• помочь снять 

хроническую
усталость и 

эмоциональную 
опустошенность,

• открыть творческий
потенциал,

• повысить работоспособность,
• укрепить позитивное 

отношение к профессии.



Преимущества:

• Простота

• Доступность

• Гибкость

• Релаксация

• Повышение 

концентрации 

внимания

• Помощь

в поиске 

решений




